
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県青年の家 利用の手引き 

 

 

愛知県下唯一の県立青年の家である当施設は、青少年のみなさんが規則正しい集団宿泊

生活をしながら、研修活動、野外教育活動、レクリエーション活動などを通して、協同・

友愛・奉仕の精神を養い、よりよい社会人としての資質を身につけるためにつくられた社

会教育施設です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県青年の家 
〒444-0802 愛知県岡崎市美合町並松 1-2 

TEL.0564-51-2123 FAX.0564-51-2027 

メール aichi@seinen-no-ie.sakura.ne.jp 

ＵＲＬ http://seinen-no-ie.sakura.ne.jp/ 

  



利用できる方 

勤労青少年・学生・生徒・児童及び各種団体・企業などで、原則として５人以上のグループであ

れば、学習・スポーツ・レクリエーション等、研修を目的として利用できます。小中学生及び高校

生は、満１８歳以上（高校生を除く）の引率責任者の同伴が必要です。 

施設内容 

宿泊室 定員１８０人（４５室） 

洋室３７室（２人用６室（バス・トイレ付）、２人用１９室、４人用４室、６人用８室） 

和室８室（６人用６室、１５人用で研修室兼用２室） 

研修室 ７室 

第１研修室（定員９９人） 

第２研修室（定員６３人） 

第３研修室（定員６３人） 

第４研修室（多目的ホール） 

第５研修室（定員３６人） 

第６研修室（茶室） 

第７研修室（定員１８人） 

食 堂 定員１１６人 

体育館 アリーナ（32.5ｍ×21.5ｍ） 

バスケットボール・・・１面、バレーボール・・・・・１面、バドミントン・・・・・３面 

野外施設 

テニスコート２面、営火場（キャンプファイヤー場）１、野外炊飯場１（12 炉）、つどいの広場、

芝生広場 

駐車場 ４６台、自転車置き場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



利用時間 

宿泊利用者 入所時間は午前 9 時から午後 4 時まで、退所時間は午前 9 時から午後 9 時 30 分ま

でです。宿泊室のカギの受け渡しは午後 1 時以降、宿泊室は午前 9 時までに退出し

ていただきます。 

日帰り利用者 入所時間は、午前 9 時から午後 5 時まで、退所時間は午後 5 時 30 分までです。 

       ただし、夜間に有料施設をご利用の方の退所時間は、午後 9 時 30 分までです。 

＜施設利用時間区分＞ 午前：午前 9 時～正午 午後：午後 1 時～5 時 夜間：午後 6 時～9 時 

           各時間区分の前後 1 時間の延長が可能です。（有料） 

交通案内 

＜公共交通機関＞ 

名鉄本線「美合駅」下車、南西へ徒歩 12 分 

JR「岡崎駅」から名鉄バス美合経由東岡崎行きで約 12 分、「県立専門学校前」下車、徒歩 3 分 

＜自動車＞ 

東名高速道路「岡崎 I.C」から約 15 分 

宿泊利用の申し込みから退所までの流れ （利用団体の担当者・責任者の方へ） 

愛知県青年の家をご利用いただくにあたり、下記の内容をご確認ください。 

期 日 内          容 ﾁｪｯｸ欄 

申込み 

電話等でご予約後、1週間以内に利用許可申請書を提出してください。申
請書の提出により予約が確定します。 
※申請書の申請者宛てに領収書や請求書を発行させていただきますので、
請求内容を分割する場合はご連絡ください。 

申請書は、ホームページからダウンロードできます。 

 

1か月前 

までに 

宿泊の方は日課表、宿泊者名簿、食事注文票等を提出してください。 

炊飯場を利用する方は、物品使用届を提出してください。 

書類は、ホームページからダウンロードできます。 

 

2週間前 

までに 

提出していただきました書類をもとに、「愛知県青年の家受け入れのご案
内」をお送りします。他団体との食堂や浴室の利用時間等の調整結果を
記載してあります。必ず内容の確認をお願いします。 
※ 間違いや変更がある場合には、施設利用担当までご連絡ください。 

 

入所日 

来所後、宿泊人数や精算方法、施設の利用方法等について打合わせをさせ

ていただきますので、代表者の方は事務室へお越しください。 

宿泊利用者の皆さんが揃われたら、施設の使い方等について、オリエンテ

ーションをさせていただきます。 

 

退所日 
午前 8時 45分～9時 30分の間で、宿泊部屋の鍵の返却の後に部屋の点検

を受けて頂きます。必ずお一人は点検に立ち会ってください。 

 

※食事の注文に変更がある場合は３日前までに、取消しをする場合は１週間前までにご連絡くだ

さい。変更等については、「食事のご案内 ３食事のキャンセル料について」もしくは、下記

へお問合せください。 

  
愛知県青年の家食堂：セントラルキッチンかすがい                                                           

TEL(FAX)  ０５６４－５４－５７５９ 



利用にあたっての留意点 

 
１  目標とするところ 

 (1)  励まし合って力いっぱい 

 (2)  来たときよりも美しく 

 

２  目標の実現に向けて 

 (1)  「励まし合って力いっぱい」…一人ひとりが健康で安全に活動し、他の人々の研修を尊重して、助け合いましょう。 

      ・  万一に備えて、非常口・避難経路を確認しておきましょう。 

      ・  体調をくずし、保健室を利用したい場合は、責任者を通して申し出てください。 

      ・  朝のつどいに参加して、交流を深めましょう。（朝：AM 7:00） 

      ・  あいさつを交しましょう。 

      ・  食事、入浴、就寝、起床などの時間を守りましょう。 

 (2)  「来たときよりも美しく」 … あらゆる場所が、利用したすべての人々の心遣いで活きています。 

      ・  次に使う人々のために、使用した場所・物品の整理整頓、清掃に心がけましょう。 

     ★研修室の机・イス、スリッパの整頓 ★風呂用桶、イスの片付け ★すみずみまでの清掃 

        ・  持ち込んだ物は、すべてお持ち帰りください。 

 

３  「よりよい生活」のために  
 

             （充実した研修） 
 

  ○  生活時間を守りましょう 

      起床 AM6:30  朝のつどい AM7:00 就寝 PM10:30 

     ＊夜 10 時に正門および玄関出入口の自動ドアを施錠します 

  ○  活動の５分前集合に心がけましょう 

 

            （ふさわしいマナー） 
 

  ○  食事は、所定の時間に順序よく 

準備・片づけはセルフサービス 

  ○  館内で飲食していただけるのは、以下の４か所です。 

         食堂  情報相談コーナー 交歓ロビー  玄関ホール  

     ※研修室でも一部可能。事前にご相談ください。 

 

            （明日に向かって） 
 

 ○  入浴 

・ 浴室にはボディシャンプー・リンスインシャンプ－を設置し

ています。歯磨きセット・タオル等はご持参下さい。 

・ 館内には、剃刀・パジャマなどはありませんので、必要な方はご持参下さい。

※各階の洗面所に共用のドライヤーを用意しています。 

・ 浴槽に入る前に体を洗い、浴槽内でのタオルのご使用はご遠慮ください。 

・ 浴室から出る前に、タオルで体をよく拭きましょう。 

・ 入浴後は、風呂用桶・イスなどを整頓しておきましょう。 

 ○  宿泊 

 ・  寝具には、シーツ類（掛け布・敷布・枕カバー）を必ずかけてお休みください。 

・  シーツ類はリネン室（管理・研修棟１階）の棚に用意してあります。責任者の指示のもとで持ち運んでください。退所する日

の朝、畳んでリネン室  のワゴンに分別してお返しください。 

 ・  寝具は決められた方法で整頓してください。（各宿泊室の説明用写真をご参照ください。） 

 ・  宿泊室を離れる場合には、施錠・消灯・エアコンオフの確認をお願いします。 

 ・ 就寝時には、部屋の施錠をしてください。 

 

 

・ 持物は、各自管理をお願いします。（貴重品は、更衣室のコインロッカーをご使用ください。） 

・ 研修時間中の電話の呼び出しや館内放送は、緊急時を除いて対応いたしかねます。 

・ 使用中に施設や機材、寝具などを破損したり、汚したりした場合には、必ず事務室へご連絡ください。 

・ 宿泊室を含め館内での火気使用は厳禁です。なお、屋外での火気の使用(キャンプファイヤー･花火等)については、電話等でご

予約の際に申し出てください。 

・ 館内はすべて禁煙です。喫煙は、所定の場所でお願いします。（1階交歓ロビー屋外に灰皿を用意しています。） 

・ このページは、研修のしおりに入れるなどして、ご利用される皆様に周知していただきますよう、お願いします。 

時間 

★ 宿 泊 室 の 整 頓 の 仕 方 ★ 
 

１ 窓：施錠。洋室のレースのカーテン：広げる。（手

すりがある部屋は手すりの向こうに垂らす）布の

カーテン：束ねる。和室の障子：閉める。 

２ シーツ：取り外して畳み、リネン室のワゴンに返

却する。 

３ ふとん：畳み整頓する。（各宿泊室の写真入りの

説明書を参照）ベッドパッドの下端をマットレス

の下端に合わせる。 

４ 清掃：部屋全体。特に床（洋室の場合はベッドの

下も）は掃除機でていねいに。 

5 電灯とエアコンのスイッチ：ＯＦＦ。 

スピーカーのスイッチ：「２」に。 

6 清掃道具：道具入れに整頓しておく。 

7 衣装ケース：上段の右端に木製ハンガーを整頓。 

  「青雲」・「美合の丘」は右端に木製ハンガーを

整頓。 

8 タオルかけ・ゴミ箱：畳んで部屋の奥隅に。タオ

ルかけの下にゴミ箱を置く。 

9 机の引出しやベッドの下：忘れ物や落し物がない

かを確認する。 

10 宿泊室の荷物：すべて活動場所に移動し、部屋の

キーを団体の責任者へ返す。 

生活時間 

 6:30   7:00  7:20  9:00        12:00  13:00      17:00 17:20  18:00     21:00  22:10 22:30 
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朝のつどいについては、現在コロナ禍のため、

施設が進行するものは自粛しております。 

団体独自で実施することは可能です。 

食べる 

休養 

その他 



食事の案内 （食堂：セントラルキッチンかすがい 電話 0564-54-5759） 

                          

1 食堂の利用方法について 

(1) 「食事注文票」の所定の欄に希望食数を記入のうえ、「愛知県青年の家の利用許可申請書」

と一緒に提出してください。 

(2) 食数に変更がある場合は、利用日の前日までに最終の確定食数を、直接「食堂」へご連絡く

ださい。 

(3) 食事代金は、退所日の最終の食事後に直接食堂で精算（現金又は後納）してください。 

 

2 食事内容等について 

(1) 標準メニュー（定食） 

朝食４５０円 昼食６８０円 夕食８５０円（各食とも消費税込み） 

メニューは原則として「食堂」にお任せください。メニューのご希望がある場合は、「食

堂」までご連絡ください。 

「乳成分」、「卵」その他のアレルギー等の心配がある場合は、食事をされる日の２週間

前までに直接「食堂」に相談してください。 

 

(2) 特別メニュー 

一品料理、パーティ料理、オードブル、弁当、夜食などを希望される場合は、その旨を「食

事注文票」に記入してください。（例：「夕食を 1,500円の特別メニューで」、「懇親会

希望」などと記入。）なお、献立内容、予算等は直接「セントラルキッチンかすがい」に

相談してください。 

 

(3) 飲酒について 

ア 所内での飲酒は、原則禁止としています。 

イ 同時に宿泊をするすべての団体に、20歳未満の方が含まれていない場合には相談に応じ

ます。事前に団体の責任者から事務室へお問い合せください。 

ウ 飲酒が可能な場合のアルコール類は、食堂へご注文ください。持ち込みはご遠慮いただ

きます。また、飲酒ができる場所は食堂内のみです。 

 

(4) その他 

ペットボトル飲物、夜食のパン、お食事の時以外でのお茶等の提供については、ホームペ

ージ（食事）に掲載していますのでそちらをご覧ください。 

      

 

 

 

 

 

 

 



3 食事のキャンセル料について 

(1) 台風などにより、止むを得ず取り消しをされた場合 

ア 当日の朝９時以前にご連絡いただければ、代金は無料といたします。 

イ それ以降の場合は、初回分の食事代金の半額をご負担いただきます。 

（２回目以降の食事代金は無料とします。） 

(2) 団体のご都合により食数変更または取り消しをされた場合 

ア 入所日の１週間前までにご連絡をいただければ、代金は無料といたします。ただし、 

1週間を過ぎた場合は、キャンセル料がかかる場合があります。 

イ 当日の場合は、初回分の食事代金の全額をご負担いただきます。 

（２回目以降の食事代金もご負担いただく場合があります。） 

 

4 野外炊飯場利用時の食事材料について 

食材の注文は、下記以外のメニューも含めて直接「セントラルキッチンかすがい」に予算と

メニュー等についてご相談ください。 

なお、宿泊利用での食材の持ち込みは、ご遠慮いただいております。ただし、日帰り利用で

食堂への注文材料と混在しない場合は、持ち込みで実施することも可能です。その場合には食

中毒予防のために新鮮な食材をご用意いただくと共に、保冷材を使用するなど利用団体の責任

において食材管理をしてください。 

【食材の参考例】・バーベキュー ７５０円 ・カレーライス ６００円 

 

5 野外炊飯の代行について 

雨天等で野外炊飯が実施できなくなった場合や、やむを得ない事情があると認められる時は、

希望の団体について「セントラルキッチンかすがい」が炊飯を下記のとおり代行をします。但

し、当日の利用状況により承れない場合もありますのでご了承ください。なお、持ち込まれた

食材による炊飯の代行はできません。 

(1) カレーの食材を注文していた場合は、昼食は午前９時までに、夕食は午後１時までにお申し

出ください。 

(2) バーベキューの食材を注文していた場合は、昼食、夕食ともに「月曜日から土曜日」は当日

の朝８時までに、「日曜、祝祭日」は前日の朝 10時までにお申し出ください。 

(3) 調理代行料として、一食につき 100円がかかります。 

(4) ご飯のみの代行も行っております。（全食材を「セントラルキッチンかすがい」へ申し込ん

だ場合に限ります。）一釜（30～50人）1,000円です。 

 

6 その他 

コーヒー、ジュース等が必要な団体は、事前にお申し込みください。 

  食堂へはご注文いただいた食事及び飲料以外の飲食物（野外炊飯で調理した飲食物及び外部か

らの差し入れ品を含む）の持ち込みは固くお断りいたします。また、食堂冷蔵庫及び冷凍庫での

飲食物のお預かりもいたしかねますので、ご了承ください。 

 

 
愛知県青年の家食堂：セントラルキッチンかすがい                                                           

TEL(FAX)  ０５６４－５４－５７５９ 



ゴミ処理の案内 

当施設では、利用者の皆様が持ち込まれたゴミについては、原則、持ち帰りをしていただいてお

ります。なお、当施設内で購入された缶、ペットボトルは備え付けの空き缶入れに捨ててください。 

なお、青年の家でのゴミ処理を希望される場合は、１袋（４５ℓ）につき３００円の実費にて承り

ますので、事務室にお申し出ください。 

その他 

・ 利用にあたり、①セルフサービスが原則であること ②施設の規則・標準生活時間のルー

ルを守って生活できること をご了解いただき、お申込みください。 

・ 施設・設備等を破損した場合には、事務室に速やかにお申出ください。なお、現状復旧が原

則となります。大切にお使いください。 

・ 布団等の寝具を汚損された場合には、クリーニング代を請求させていただく場合がございま

す。  

・ 宿泊を希望される方向けに、施設の下見（受付時間：午前 10 時～16 時）も受け付けていま

す。希望される方は事前にご予約ください。 

・ 布団のたたみ方の詳しい資料や野外炊飯の注意事項等の資料がホームページに掲載してあ

りますのでご覧ください。 

 


